[bookmark: _GoBack]益民社区开展全国爱耳日科普宣传活动
2026年3月3日是第二十七个全国爱耳日，今年的活动主题为“全民科学爱耳 共护听力健康”。为进一步增强社区居民爱耳护耳意识，普及科学用耳相关知识，引导居民树立正确的听力健康理念，3月3日，益民社区组织开展全国爱耳日科普宣传活动，用贴心科普守护居民“耳畔”健康。
社区工作人员向过往居民发放《爱耳护耳健康小知识》宣传单，内容涵盖科学用耳习惯、噪声防护方法、耳部疾病预防要点等实用知识。针对老年人、儿童等重点人群，工作人员特别提醒避免长时间佩戴耳机、不随意掏挖耳朵、定期进行听力检查等注意事项，倡导养成健康用耳生活方式。
此次活动进一步提升了居民爱耳护耳意识。下一步，益民社区将持续开展健康科普服务，把贴心关怀融入日常，守护居民“听得见”的幸福。
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