永茂社区开展科普讲座活动
[bookmark: _GoBack]为了普及科学知识，提高社区居民的科学素养，增强居民对健康生活方式的认知和实践能力，2024年7月18日，永茂社区开展“探索科学奥秘，引领健康生活”科普讲座活动。
活动现场邀请医学专家讲解常见肠胃疾病的预防和治疗指在介绍肠胃的结构和功能；分析常见肠胃疾病的成因，如胃炎、胃溃疡、肠炎等；讲解预防肠胃疾病的方法，包括合理饮食、规律作息、适度运动等；介绍肠胃疾病的治疗手段和注意事项等等健康知识。
最后健康管理师为每位到场居民进行（胃幽门螺旋杆菌）免费检测，鼓励居民就自己关心的肠胃健康问题向专家提问，并进行现场解答。此次活动不仅增强了居民的健康管理意识，而且提高了他们的健康知识，居民们纷纷表示希望多开展此类科普性活动。
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