民族团结始于心，健康科普践于行

——健康科普讲座进社区

为进一步铸牢中华民族共同体意识，提升辖区各族群众的健康意识，提升健康管理水平，同时积极融合“健康城镇、健康体重”爱国卫生宣传理念。6月25日，京汉新城社区联合通辽市大健康产业商会面向辖区各族群众开展“民族团结始于心，健康科普践于行”健康科普讲座活动。

此次活动邀请通辽市人民医院胃肠疝外科副主任医师进行讲解。从大家日常关注的体重、肥胖为切入点，深度剖析了肥胖产生的原因，以及由肥胖容易引发的其他高血压、高血糖、高血脂等常见疾病的知识。同时帮助群众了解自身腰围、腹围、身体质量指数（BMI）等健康指标，提供专业科学的健康体重管理方法、强化体重管理意识，引导大家正确认识体重与健康的关系，正确掌握保持健康的技能。

通过开展健康科普讲座，进一步强化了辖区各族群众的体重管理意识，学会科学管理体重的方法，将健康理念转化为健康行动，树牢“每个人是自己健康第一责任人”的理念，积极践行健康文明的生活方式。

京汉新城社区

2024年6月25日

影像资料：
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图一：6月25日，通辽市人民医院副主任医师进行健康科普宣传讲座
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图二：6月25日，通辽市人民医院副主任医师进行健康科普宣传讲座
