预防近视，从娃娃抓起——京汉新城社区

开展全国爱眼日主题活动

为进一步关心关爱辖区未成年群体，营造科学爱眼护眼的良好氛围，提升家长关注儿童普遍的眼健康意识。6月6日，在全国第28个全国爱眼日到来之际，京汉新城社区党委组织辖区学龄前儿童开展“预防近视，从娃娃抓起”全国爱眼日主题活动。

活动中，党员志愿者首先为孩子们讲解了爱眼日的由来，通过动画短片让孩子们了解爱眼护眼小常识、日常保护眼睛的重要性，引导孩子们从小养成良好的用眼习惯。随后，党员志愿者们带领孩子一起学习最新的学龄前儿童眼保健操，通过充满趣味性和知识性的手部动作，帮助孩子们记忆眼部操作方法，从而预防近视的发生和发展。最后，通过简单的有奖问答环节，家长和孩子们积极参与，再次巩固了爱眼护眼的常识。现场气氛活跃，在轻松愉悦的氛围中将爱眼护眼的理念深入孩子们心中。

学龄前阶段是孩子视力发育和用眼习惯养成的关键时期，从幼儿期就抓好近视防控对及时预防近视发生和发展能起到事半功倍的作用。通过此次全国爱眼日活动，进一步帮助辖区儿童养成良好的爱眼护眼习惯，提升家长对孩子保护眼睛的意识，共同守护孩子们的未来。

                           京汉新城社区党委

                           2023年6月6日星期二

[image: image1.jpg]



[image: image2.jpg]


[image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]



[image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]



