关爱老人，传递健康——京汉新城社区为辖区老人开展健康体检活动
为进一步保障辖区老人身体健康，聚焦关爱“一老一小”实践行动，让老年群体感受到更多的社会关爱。4月3日，京汉新城社区新时代文明实践站联合新城街道居家养老服务中心为辖区老人开展“关爱老人，传递健康”体检活动。

本次体检包括身体亚健康预警检测、血糖和血压检测项目。体检中，工作人员耐心询问老人的日常身体状况、平时生活习惯和卫生健康情况，并通过亚健康预警检测系统、血糖仪、血压仪为老人逐项仔细检查，并将检测结果详细向老人进行解读。根据检测指标，告诉老人日常需要注意的事项，并在饮食和生活习惯上给出合理的建议，告知老人身体如有不适，要及时到正规的医院进行治疗。

通过此次健康体检活动，让老人及时清晰地了解到自身的身体健康状况，提高了自我保健意识。同时通过将健康服务送到居民家门口，让老人们感受到来自社区的关怀，度过一个安心幸福的晚年生活。
                          京汉新城社区
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